ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
детского городского лагеря с дневным пребыванием детей
на базе школы карате «Я»
на 2026 год

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Полное наименование организации:
Школа карате «Я»
ИП Вычегжанин Анатолий Викторович
Адрес реализации программы:
г.Киров, ул. Солнечная 25б, Школа карате «Я»
Контактный телефон:
+7 (922) 993-07-37
Форма организации:
детский городской лагерь с дневным пребыванием детей
Режим работы лагеря:
с 08:00 до 15:00
Возраст участников:
6–14 лет
Организация питания:
двухразовое питание в Zамания

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА ПРОГРАММЫ
Программа разработана в соответствии с:
· Федеральным законом от 28.12.2024 №543-ФЗ; 
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №209 от 17.03.2025 «Об утверждении Федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления»; 
· санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям отдыха детей и их оздоровления; 
· уставными и локальными актами организации. 

3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа воспитательной работы детского городского лагеря школы карате «Я» направлена на организацию полноценного отдыха, оздоровления, воспитания и развития детей в период летних каникул.
Воспитательная деятельность строится на принципах:
· уважения личности ребенка; 
· патриотизма; 
· здорового образа жизни; 
· спортивного воспитания; 
· дисциплины и взаимоуважения; 
· развития творческих способностей; 
· формирования навыков командной работы. 
Особенностью программы является сочетание:
· спортивной подготовки; 
· творческой деятельности; 
· тематических смен; 
· игровых технологий; 
· нравственного и патриотического воспитания. 
Философия карате используется как средство формирования:
· силы характера; 
· уважения; 
· самообладания; 
· ответственности; 
· стремления к развитию. 

4. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Создание условий для безопасного, содержательного и развивающего отдыха детей, способствующего формированию гармонично развитой личности через спорт, творчество, общение и активную деятельность.

5. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Воспитательные:
· формировать нравственные качества личности; 
· воспитывать уважение к окружающим; 
· развивать дисциплину и ответственность; 
· формировать культуру поведения и общения. 
Оздоровительные:
· укреплять здоровье детей; 
· формировать привычку к активному образу жизни; 
· развивать физические качества. 
Развивающие:
· раскрывать творческие способности; 
· развивать лидерские качества; 
· формировать коммуникативные навыки. 
Социальные:
· развивать навыки взаимодействия в коллективе; 
· способствовать социализации детей; 
· формировать чувство товарищества и взаимопомощи. 

6. ПРИНЦИПЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
· безопасность и охрана здоровья детей; 
· индивидуальный подход; 
· сотрудничество детей и взрослых; 
· добровольность участия; 
· учет возрастных особенностей; 
· сочетание спорта, творчества и отдыха; 
· создание ситуации успеха для каждого ребенка. 

7. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СМЕН
	№
	Сроки смен

	
	

	1
	8 июня – 19 июня 2026

	2
	22 июня – 3 июля 2026

	3
	6 июля – 17 июля 2026

	4
	20 июля – 31 июля 2026

	5
	3 августа – 14 августа 2026

	6
	17 августа – 28 августа 2026



8. РЕЖИМ ДНЯ
	Время
	Мероприятие

	08:00–09:00
	Сбор всех участников

	09:00–09:30
	Бодрое утро. Зарядка

	09:30–10:00
	Завтрак

	10:00–12:00
	Огонек, мастер-классы, тематические мероприятия

	12:00–13:30
	Игры на свежем воздухе. Прогулки в парке

	13:30–14:00
	Обед

	14:00–15:00
	Мастер-классы, тематические занятия, выступления, дискотека, театральные представления, прогулка, игры на свежем воздухе



9. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
9.1. Спортивно-оздоровительное направление
· тренировки по карате; 
· подвижные игры; 
· ОФП; 
· спортивные соревнования; 
· эстафеты. 
9.2. Гражданско-патриотическое направление
· мероприятия ко Дню России; 
· патриотические викторины; 
· воспитание уважения к государственным символам; 
· знакомство с выдающимися спортсменами России. 
9.3. Духовно-нравственное направление
· беседы о дружбе, уважении и честности; 
· развитие культуры поведения; 
· воспитание ответственности и дисциплины. 
9.4. Творческое направление
· театральные постановки; 
· мастер-классы; 
· конкурсы; 
· фестивали талантов; 
· творческие проекты. 
9.5. Социальное направление
· командные игры; 
· квесты; 
· коллективные творческие дела; 
· развитие лидерских качеств. 

10. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СМЕН
1	смена/неделя - «Братство Колец»
 
Детям предстоит победить злого волшебника и собрать 5 колец (дружба, веселье, смелость, ловкость и мастерство), для того чтобы отлично провести лето у нас и приобрести много новых друзей.  За участие и победу в мероприятиях и программах квест-смены, ребята ежедневно будут получать по одному кольцу. И только в последний день смены, после получения последнего кольца, смогут стать настоящим братством колец и победить злого волшебника. Помимо общего зачета в виде колец, ребятам необходимо организовать личностный рейтинг. За победу и участие в конкурсах и играх, помощь в организации досуга и быта, проявления таланта и организаторских способностей вручать валюту местного значения «талантики», которую в течение недели дети собирают, а в пятницу тратят на ярмарке, покупая разные вкусности, интересные вещицы и игрушки.
2	смена/неделя - «Шесть кадров»
На этой неделе мы познакомимся с миром кино и театра. Мы снимем настоящее кино и поучаствуем в караоке! Главная задача на этой неделе — это доказать тому, кто не верит в творчество, что оно на самом деле существует. С помощью различных конкурсов и фестивалей, киносъемок, вокального мастерства мы убедимся в том, что благодаря искусству наша жизнь наполнена яркими красками. Мы будто побываем в Голливуде, и в античном театре. Окунемся в историю и узнаем все секреты театральных кулис. Итак, мы отправляемся в путешествие по миру искусства. 
3	смена/неделя - «Бизнес-неделя»
На этой неделе дети попробуют организовать свой город с различными компаниями и организациями. Наладят производство, откроют школы, университеты, рестораны, фитнес-клубы и т. д. Дети почувствуют себя в роли взрослых. Каждый ребенок получает паспорт, в котором фиксируются его успехи. Это квест от Кевина Маккалистера, который предлагает детям справиться без взрослых и прожить так целую неделю. Встречи с предпринимателями города Кирова.
 
4	смена/неделя - «Кубок чемпионов»
 
Эта неделя посвящена возвращению кубка волшебников, для этого детям нужно проявить себя в различных спортивных состязаниях. Злая фея украла кубок, отвоевать который   можно только с помощью спортивных побед. 
 
5	смена/неделя - К нам едет ревизорро. Италия
 
Владелец ресторана из самой Италии просит ребят, помочь ему и его ресторану завоевать звание «Самого лучшего ресторана Италии». На подготовку к конкурсу и проверке Ревизорро остается всего 5 дней, и только наши ребята смогут навести порядок и все сделать в лучшем виде. 
6	смена/неделя - Испания, дневник архитектора
В мастерской великого архитектора Гауди обнаружили дневники, которые оставил человек, который хотел стать его учеником. В нём есть список заданий, которые необходимо выполнить, чтобы считаться достойным стать учеником Гауди. Нам предстоит пройти этот путь и доказать, что мы можем заслужить звание «учеников Гауди».
7	смена/неделя – Космическое приключение
С планеты Альфа получено SOS. Космический корабль «Буран» с планеты Земля потерпел крушение. Нужна помощь. Для экспедиции формируется команда из ребят. Вам потребуется выдержка, сила, знания астрономии, физики и настоящая дружба!
8	смена/неделя – Англия. Происшествие во дворце королевы
На этой неделе ребятам предстоит провести настоящее детективное расследование и найти корону королевы. А также узнать много интересного о Великобритании
9	смена/неделя – Священные сокровища Японии
Вся неделя будет посвящена Японии - стране восходящего солнца.
Мы познакомимся с богатой культурой этой замечательной страны, ее праздниками, традициями, будем делать поделки в традиционном японском стиле, смотреть японские мультфильмы. Но нас еще ждет серьезное испытание – поиск священных сокровищ Японии. 
 
10	смена/неделя – Египет. Гробница фараона
Мы с Вами отправились в путешествие в Египет, и конечно, захотели познакомиться с главной достопримечательностью Египта – Пирамидами!  Мы отправились на экскурсию, но в самый ответственный момент наш гид куда-то пропал, и мы остались наедине с Саркофагами, непонятными надписями и рисунками и может быть... мумиями!  Запасов еды и воды у нас на 5 дней (если расходовать экономно). За это время нам надо узнать, какие тайны скрывает пирамида и найти выход из нее, может быть, сам фараон подскажет нам, где выход?
11	смена/неделя – Бразилия. Таинственный шифр
К ребятам за помощью обратился известный герой бразильского фольклора, местный хулиган и забияка, озорной мальчишка, который ходит в красной шляпе – Саси-Перере.
Мы познакомимся с легендами Бразилии, разгадаем кодовые слова и подберем шифр, чтобы помочь бедному Саси-Перере.
12	смена/неделя – Россия. Затерянный сундук Кремля
Очень давно во времена правления Петра I в заброшенном подвале старого смотрителя Московского кремля были обнаружены странные документы и схемы. Все изображения на нем напоминали какой-то сундук, а буквы и слова (наброски старого смотрителя) говорили о том, что этот сундук был утерян, и он посвятил всю жизнь его поискам. По легенде в этом сундуке был спрятан рецепт эликсира вечной жизни.
Попробуем разгадать тайну затерянного сундука и старого смотрителя, узнаем, существует ли рецепт эликсира вечной жизни!


11. ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
· спортивные соревнования; 
· тематические дни; 
· квесты; 
· мастер-классы; 
· творческие конкурсы; 
· интеллектуальные игры; 
· викторины; 
· прогулки; 
· командные игры; 
· театральные постановки; 
· дискотеки; 
· фестивали талантов; 
· беседы и огоньки. 

12. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате реализации программы предполагается:
· укрепление физического здоровья детей; 
· развитие коммуникативных навыков; 
· формирование дисциплины и ответственности; 
· развитие творческих способностей; 
· повышение интереса к спорту и активному образу жизни; 
· развитие навыков коллективного взаимодействия; 
· формирование позитивной самооценки и уверенности в себе. 

13. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ
Эффективность программы определяется через:
· наблюдение за деятельностью детей; 
· участие детей в мероприятиях; 
· уровень вовлеченности; 
· отзывы родителей; 
· результаты спортивных и творческих мероприятий; 
· эмоциональный климат в коллективе. 

14. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Для реализации программы обеспечиваются:
· безопасные условия пребывания детей; 
· спортивный инвентарь; 
· педагогическое сопровождение; 
· организация двухразового питания; 
· соблюдение санитарных норм; 
· медицинское сопровождение; 
· организация активного досуга. 

15. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Программа воспитательной работы детского городского лагеря школы карате «Я» ориентирована на формирование гармонично развитой, активной, здоровой и социально ответственной личности ребенка.
Реализация программы способствует:
· укреплению здоровья детей; 
· развитию физических и творческих способностей; 
· воспитанию нравственных качеств; 
· формированию позитивного опыта общения и командного взаимодействия; 
· созданию благоприятной воспитательной среды в период летнего отдыха.

